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1. Sissejuhatus

Plsivate orgaaniliste saasteainete (POS) Stockhamientsioon keelustab voi
piirab keskkonnale, sh inimese tervisele kdigeikinmhate pusivate toksiliste
kloororgaaniliste Uhendite kasutamist.

Konventsioon jagab kloororgaanilised saasteaindméolhma:

- taimekaitsevahendid;

- to0stuses kasutatavad kemikaalid;

- Uhendid, mis tekivad tootmisprotsessi kdrvalsaatas®i jaatmete
kahjutustamisel.

Poluklooritud dibenso-p-dioksiinid (PCDD), polukiatod dibensofuraanid (PCDF)
ja dioksiinilaadsed poliklooritud bifenddlid (DL-PCHBuuluvad viimasesse rihma

().

Poluklooritud dibenso-p-dioksiinid, poliklooritudbénsofuraanid jaioksiinilaadsed
poluklooritud bifenttlid on toksiliste omadustedgssivad bioakumuleeruvad
Uhendid, mis kanduvad 6hu, vee, jdatmete, samdti {&a loomastdda) kaudu ja
randliikide abil Gle riigipiiride ning akumuleerudavee- ja maismaadkosiusteemides
tekkeallikast kaugel. Dioksiinid on eriti ohtlikuditahela tipus olevatele
organismidele (sealhulgas inimesele), kuna nendgssmides voib dioksiinide
sisaldus olla sadu kordi suurem kui Umbritsevaghkmnas. Dioksiiniohuga voivad
Eesti inimesed kokku puutuda ka turismireisidel.

Alates 2002. aastast uuritakse pollumajandusmaniisteni initsiatiivil
dioksiinisisaldust Eesti toiduainetes, samuti Laaere ja siseveekogude kalades
(2, 3).

Eestis siiani saadud tulemused naitavad, et kua kéla kaks korda nadalas (Uks kord
vaherasvast, teine kord rasvast), ei ole see ineenrisele ohtlik, pigem vastupidi

(4).

Enamikus anallsitud Eesti toiduainetes on PCDDBHIR ja DL-PCB-sisaldus
oluliselt vaiksem kui komisjoni maaruses (EU) nBL&R006 (millega satestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetesytitid piirnormid ja ilmselt ei
kujuta ohtu Eesti elanike tervisele.

Olukord on teistsugune, kui votame vaatluse almasalurid, kes sdovad kala
tunduvalt rohkem.

Too eesmargiks oli hinnangu andmine kaladest jat@atietest saadavate
poliklooritud dibensgeara-dioksiinide (PCDD), poluklooritud dibensofuraanide
(PCDF) ning dioksiinitaoliste poltklooritud bifenlide (DL-PCB) taseme kohta
rannakaluritel.



2.1. Ohu kirjeldamine

Tavaliselt pooratakse ohtlikele kemikaalidele, nBgiDD, PCDF ja DL-PCB,
tahelepanu alles siis, kui on tekkinud moni suugiasg, toiduohutuse nduete
rikkumine voi mone tuntud isiku murgitus.

Esimest korda kirjeldati dioksiinist péhjustatuddtaknet 1949. aastal seoses USAs
Monsanto Keemiakompaniis (Monsanto Chemical Comptmshunud dnnetusega,
kui keskkonda paiskus suurem kogus seda ohtlikkuikaali (5).

Rohkem on uuritud kuuekiinmendate ja seitsmekimnersdstate [6pul toimunud
onnetusi Jaapanis ja Taiwanil. Yusho haiguse pli#68. aastal Jaapanis ja Yu-
Chengi haiguse puhul 1979. aastal Taiwanil, ksidlisse sattus dioksiine ja
poliklooritud bifenttle, méargati mirgistuse saamichestel naha, ktdnte ja
limaskesta tumedat pigmentatsiooni @wia Colored Babies) (6). Samuti arvatakse,
et dioksiinid avaldavad m&ju meie geneetiliselearatile (meeste sugurakkude arv
ja aktiivsus, naistel menstruatsioonihaireldiiringutes on leitud, et dioksiin
suurendab triglttseriidide, vaikese tihedusegaplipteiidide ja tUldkolesterooli
sisaldust vereseerumis, vahendab suure tiheduipegadteiidide sisaldust, aeglustab
narviimpulsi juhtekiirust ja pohjustab hemorragilisistiiti, gastriiti, akuutset
pankreatiiti, depressiooni, neuriiti, maksa porféatjrtoksilist hepatoosi jm (7-9).

Dioksiin on looduslikes tingimustes vaga pusivgagb toiduahelasse nii taimse kui
ka loomse toidu kaudu. Kdige rangemad tagajarjet\détnami sdjal. Taimestiku
havitamiseks kasutati Agent Orange’i ja teisi hisildle, mille koostisesse kuulus
kbige ohtlikum kantserogeenne dioksiinilhend 28&tétraklorodibenso-p-dioksiin.
Arvutuste pohjal pihustati Léuna-Vietnami territaonile s6ja kaigus tle 366 kg
dioksiini (10). Kaesoleval ajal on Viethami Pun&dsti andmetel dioksiinide maojul
sandistatud/ teovbimetuks muudetud lle 3 miljoatnamlase, sealhulgas tle 150
000 lapse. Arvatakse, et dioksiinide toksiline (getiline) mdju kandub Ule ka
kolmandale pdlvkonnale parast séda (11).

Ameerika sdduritel, Viethami sdja veteranidel, pasitusid kokku kemikaaliga Agent
Orange ja teiste herbitsiididega, on avastatudvéda (tapsemini epiteelkoe
pahaloomulise kasvaja) eri vorme — eesndarmevahkoem ehk sidekoest lahtuv
vahk, hingamiselundite vahk (kopsuvahi eri vornmagsotelioomid, trahheast ja
bronhidest l&htuvad véahid), Hodgini tdbi ehk linragulomatoos (ks
lumfindarmete vahk) — ja rida teisi haigusi: kldara (vistrikud, mille p&hjus on
kokkupuude klooriiihendiga), mitte-Hodgini limfootn |
(http://www.publichealth.va.gov/exposures/agentgedn Vietnami séjas osalenud
Ameerika naised saavad riigilt kompensatsiooni,fande lapsed on
stinnianomaaliate tbttu vigastatud/teovdimetud .[11]

2008. aastal koostas grupp teadlasi Ulevaate dhidkesga saastatud piirkondadest ule
maailma. Loetellu kuuluvad ka dioksiinidega saastualad meile lahedal asuvates
riikidest, nagu Soome, Rootsi ja Venemaa (12).



Vaga raske on hinnata vaikestes kogustes ja plisejessaadavate dioksiinide moju
inimese tervisele. Usaldusvaarsed andmed on sasdkiGige dnnetusjuhtumite
korral, kui dioksiini ekspositsioon on olnud kdrg#innangu andmist dioksiinide
ohtlikkusele raskendab ka asjaolu, et mitte alataa loomkatsete tulemusi Ule kanda
inimestele.

2.1.1. Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de kirj  eldus (millise
saasteainega on tegemist)

PCDD, PCDF ja DL-PCB puhul on tegemist vees halyvksid rasvades hésti
lahustuvate toksiliste keskkonnas pusivate ja hicakeeruvate Ghenditega.
Sellepérast soovitab Euroopa Liit oma dokumends$ §kirata pusivaid orgaanilisi
saasteaineid vee asemel ennekdike biootas voesgtatie uuringu puhul eelkdige
rasvastes toiduainetes.

Proovimaatriksite (toiduainete) valikul lahtuti kedst pohikriteeriumist.

1. Ainete lahustuvus vees (hidrofiilsed ja -foobsechikaalid), mille
iseloomustamiseks kasutatakse jaotuskoefitsiegti(Kaitab kemikaali jaotust
oktanoolis ja vees). Madala,lvaartusega kemikaale voib nimetada
hadrofiilseteks. Neid iseloomustavad uldiselt reauktuvus vees, madal
absorptsioonivBime pinnases ja setetes ning vadkehtsentratsioonitegur.
Kdrge Kow-vaartusega kemikaale voib nimetada hudrofoobsetek&Neid
iseloomustab vahene veeslahustuvus, kdrge adsorpisnivbime pinnases
ja setetes ning suur biokontsentratsioonitegurHudrofoobseid aineid ei
leidu vees olulises kontsentratsioonis ja prakélikaalutlustel ei ole métet
neid sealt maarata.

2. Ainete biokontsentratsioonitegur BCF, mis iselootabsine vdimet
bioakumuleeruda. Seda valjendatakse suhtena kdratsoon organismis /
kontsentratsioon keskkonndSrjeldab kemikaali vbimet Gle minna
veekeskkonnast elusorganismi rasvkoessiine klassifitseeritakse
bioakumuleeruvaks, kui tema BCF-vaartus on ule 280l on madal
bioakumuleerumisvdime, kui tema log< 3.

3. Kemikaali pusivus keskkonnas. Plsivat orgaaniissgeainet iseloomustab
poolestusaeg vees lle 2 kuu ja setetes/pinnaséskille. Seejuures on nende
BCF > 5000 ja/vdi log Ky > 5.

Dioksiine ja dioksiinilaadseid poltklooritud bifeiiié vdib nimetada hiidrofoobseteks
thenditeks. Naiteks 2,3,7,8-TCDD biokontsentratsiegur voib eri autorite
uuringute péhjal muutuda vaga laias vahemikus. H$i€14) arvutatud keskmine
aritmeetiline BCF oleks kalades 19000. USA EPA (Aniea keskkonnaagentuur)
andmetel on ohtlikuma kantserogeense dioksiinirZ83TCDD jaotuskoefisieribg

Kow = 68 ja biokontsentratsioonitegur kaladele 29 800vka&lu kohta) ja 5840
(méargkaalu kohta) (15).

Termin ,dioksiin” h6lmab 210 eri analoogi: 75 pola&ritud dibenso-p-dioksiini
(PCDD) analoogi ja 135 poluklooritud dibensofura@CDF) analoogi, millest 17



(7 PCDD ja 10 PCDF-i) analoogi on keskkonnas piigsibeoakumuleerumis-
voimelised ja elusorganismidele toksilised.

Poliklooritud bifentdlid (PCB) on 209 eri analoddieosnev rihm, millest 12
analoogil on dioksiinide toksilised omadused jadm@metatakse seetottu
dioksiinilaadseteks PCBdeks (DL-PCB).

Proovidest méaratakse 17 PCDD/F ja 12 DL-PCB aggloas on inimese tervisele
ohtlikud.

Jargnevalt toome valja Uhendite struktuurvalemid.
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Dioksiin on looduslikes tingimustes vaga pusivgagb toiduahelasse nii taimse kui
ka loomse toidu kaudu.

2.1.2. Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de tekk  epd&hjused

Kiire majanduslik areng on lisaks huivedele kaasaud ka 6hu, maapinna,
veekogude, toidu ja organismide saasteprobleena@stBained satuvad meid
Umbritsevasse keskkonda t66stusest, pollumajandasteanspordist. Eristatakse
kahesuguseid dioksiinide ja dioksiinilaadsete P@Bekkekohti: paiksed allikad ja
hajutatud allikad (tabel 2.1.2.1).

Tabel 2.1.2.1Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCBde paiksetiggutatud allikad (1).

Paiksed allikad

Jaatmete pobletamine Ohtlikud jaatmed; haiglateradt
reovee(muda)sete; tahked jaatmed jm

Energiatootmine Fossiilsel kitusel to6tavad todsdya
elektrijaamad; puidu pbletamine jm

Metallurgia Termilised metallurgiaprotsessid; teras

alumiiniumi, raua jm tootmine

Hajutatud allikad

Transport Autod ja teised transpordivahendid.

Kodumajapidamise kutmine Kivisusi, 6li, gaas, puit; pdlemisprotsessid
olmesektoris, kulupdlengud

Onnetused PCBd sisaldavate 6lide pdlengud; priggilat

pdlengud; metsapdlengud; hoonete pdlengud;
vulkaanilised pursked; autode pdlengud;
murgistused (Ukraina presidendi juhtum)

Ohusaaste kaugiilekanne Saasteainete kaugulekastasttgikidest

Paiksete allikate ohtlike ihendite heiteid on vdiknallutada pidevale kontrollile.

Hajutatud allikaid on véaga raske kontrollida. N&g&aani teadlaste uuring pusivate
orgaaniliste Uhendite tekkeallikate kohta kolme#iBiggis ja Poolas naitas, et Eestis
paisati suurem osa dioksiinide ja dioksiinilaad$&@B-de summaarsest aasta
heitkogusest d6hku kontrollimatute pdlemisprotsesgmiigilate pdlengud;
pdlemisprotsessid olmesektoris; metsapdlengudlIgjrtusena (16).

2007. aastaks oli dioksiinide heitkogus Eestis 1998taga vorreldes vahenenud 15%
(17). Samas kasvas Eestis 2008. aastal 2006. aagiagldes dioksiinide heitkogus



45% (tabel 2.1.2.2). See oli tingitud pdletamiserenemisest energeetikas.

Dioksiinide heitkoguste vahepealne suureneminpdhjustatud mittetdostusliku
pdletamise suurenemisest 1990-ndate aastate kgakpang pdlemise suurenemisest
tootlevas toostuses 2003. aastal (18).

Eeltoodu seab ohtu Eestis 2015. aastaks vOetudgidiimle heitkoguste vahendamise
eesmargi. Eesmark 2010. aastaks on mitte Uletadsichide heitkoguseid 3,51 g I-

TEQ ja 2015. aastaks 3,46 g I-TEQ (17).

Dioksiinide heitkogused ei ole perioodil 1990-2@&liselt vAhenenud. 1990. aastal
oli heitkogus 5,68 g I-TEQ ja 2008. aastal 5,07T¢ERQ (18).

Tabel 2.1.2.2 Dioksiinide heitkogused Eestis aastatel 2004—Z008TEQ) (18).

Allikad 2004 2005 2006 2007 2008
Pdletamine energeetikas
(fossiilsel kutusel to6tavad
elektrijaamad jm) 0,65 0,56 0,45 1,87 2,26
Mittetbostuslik poletamine 1,55 1,78 1,32 1,64 1,70
Pdletamine to6tlevas
toostuses 0,8 0,67 0,79 0,93 0,6
Maanteetransport 0,06 0,06 0,06 0,06 0,05
Teised liikuvad saasteallikad 0 0 0 0 0
Haiglajaatmete pdlemine 0,5 0,09 0,04 0,04 0,03
Toostusjaatmete podletamine 0,16 0,12 0,010 0,26 304
Kokku 3,72 3,28 2,67 4,79 5,07

Poluklooritud bifenttlide heitekogused vahenesigOl@astast (90,2 kg) kuni 1993.
aastani (57 kg). Alates 1993. aastast on 6hku faaiad kogused pusinud suhteliselt
stabiilsed (tabel 2.1.2.3). Kahjuks pole eraldjav&bodud, millise osa poluklooritud
bifenttlide summaarsest heitkogusest moodustavasidiilaadsete poliklooritud

bifentitlide heitekogused.

Tabel 2.1.2.3PCB-de heide valisdhku 2004-2008 (kg) (18).

Allikas 2004 2005 2006 2007 2008
Pdletamine energeetikas 45,1 426 39,8 50/4 43,2
Mittetbostuslik pdletamine 6,0 5,6 5,5 6,4 6,7
Pdletamine to6tlevas 1,4 1,5 1,0 0,4 1,0
toostuses
Transport (raudtee) 0 0 0 0 0
Kokku 52,5 49,7 45,8 57,2 50,9

Pohilised tahtmatult tekkida voivad dioksiinide ¢ioksiinilaadsete poltklooritud
bifenttlide tekkekohad on paiksed allikad. Kuuskienoh viis protsenti Eesti
dioksiiniheidetest parineb paiksetest allikatesnergeetikast, todstusest ja jddtmete

toostuslikust pdletamisest.
efektiivsuse

parandamisega,

kui

tagada

Heiteid on vdimalik edtada pdlemisprotsesside

piisavaltrg kdtemperatuur ja

toOstusprotsessides ohtlike ainete asendamine \difilke ainetega. Ohtlikke



jaatmeid voOib podletada ainult selleks otstarbekgghteeritud voi kohaldatud ning
jaadtmepdletusluba omavates pdletusseadmetes (18).

Ohutegureid lahitulevikus

Dioksiinide heitekoguste oluline suurenemine voifilee kutsuda dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poluklooritud bifentilide sisaddutdusu Eesti toiduainetes (ka
Ladnemere ja siseveekogude kalades).

Hetkeseis PCB-sid sisaldavate 6lide kdrvaldamiEekoopa N&ukogu direktiiviga
1996/59/EU poliiklooritud bifeniiilide ja poliikloarnit terfeniilide (PCB/PCT)
kérvaldamise kohta satestatakse, et PCB-sid sisaielddokorras seadmete (trafod,
kondensaatorid jt) valdajad peavad need kdrvaldainaaastest vabastama (kui PCB
sisaldus Uletab 0,005 massiprotsenti (5 dms3)) aiigai vdéimalik, kuid hiljemalt
31. detsembriks 2010. a (19). Vastavalt Vabariiglit¥use 6. juuli 2006. aasta
maarusele nr 154 ,Probleemtoodetes keelatud oh#ikete tapsustav loetelu ning
probleemtoodetele kehtestatud keelud ja piirangeidtohi alates 31. detsembrist
2010. a Eestis kasutusel olla Uhtegi Gle 5 dm3 BidBisaldavat seadet.

SWECO Eesti AS poolt labi viidud PCB-de kaardiststani kdigus 2005. aastal
tuvastati 2768 Ule 5 dm3 PCB-sid sisaldavat segaehinnanguliselt oli neis
seadmetes 58, 3 tonni PCB-sid sisaldavat 8li ({8%imuseks jaab, kas ikka kdik tle
5 dm?3 PCB-sid sisaldavad 6lid on Eestis kasutusebtest seadmetest kdrvaldatud.

2011. aastal naitasid LIFE+ BaltActHaz'i projekdietuuringu tulemused, et PCB-sid
voib leida nii Soome lahte juhitavas heitvees leaveesetetes (20).

Lahitulevikus valitseb oht, et PCDD/F-ide ja DL-P@B sisaldus meie toiduainetes
vOib tusta.

2.1.3. Millised on mdjud ja kes on sihtrihmad

Keskmisest suurem risk on dioksiinide toksilisaftel imikutele ja vanuritele, samuti
rasedatele ja rinnaga toitvatele emadele. Imikadaa dioksiine ja dioksiinilaadseid
poltklooritud bifenttle rinnapiimaga ja vanurid flielt rasvase toiduga. Antud
uuringus lisanduvad eeltoodutele rannakalurid jadeepereliikmed.

Arvatakse, et LAdnemere &ares elavate naiste suumeavahioht ning imikute (eriti
poisslaste) stinnikaalu alanemine on tingitud Ladrerkalade suurest
dioksiinisisaldusesKui laps puutub dioksiinidega kokku enne kaheaagssaamist,
vOib see esile kutsuda aju alaarengu (21, 22).

Dioksiinide toime riski Eesti imikutele on vaga kashinnata, kuna riigis puudub
rinnapiima seire programm. Uheksakiimnendate aasigises analiiiisiti Soomes
Tartust ja Tallinnast kogutud rinnapiima PCDD/F-gigaldust ja vOrreldi saadud
tulemusi P6hjamaade tulemustega (tabel 2.1.3.hpdpiimaproovid koguti nii
Tallinnas kui ka Tartus kuuelt naiselt. Tallinna@getud rinnapiimaproovides oli
poltklooritud dibenzo-p-dioksiinide ja polukloordwibenzofuraanide sisaldus
vaiksem kui Tartust kogutud proovides.



Tabel 2.1.3.1 PCDD/Fi sisaldus rinnapiimas 1986—-1991 (pg I-Tde@sva kohta)

(23).

Eesti 1991

Soome 1986-1987

Rootsi 1987

Norra 1987

13,5-21,4

16,0-17,9

20,8-23,8

14,9-20,4

Paralleelselt Maailma Terviseorganisatsiooni (WHige rinnapiimaseire-
programmiga, milles osales 19 riiki, votsid soorathka kahest Eesti piirkonnast
proove PCDD-le, PCDF-ile ja nn poliklooritud bifétide markerile (PCB) (tabel

2.1.3.2).

Tabel 2.1.3.2Summaarsete dioksiinide (PCDD ja PCDF) ning padktud
bifentitlide markeri (PCB 28, 52, 101, 138, 180 sahaisaldus Euroopa riikide
linnapiirkondade naiste rinnapiimas 1993. aast4).(2

Proovivotupiirkond PCDD/F Marker PCB
pgTEQ g rasva kohta pgTEQ g rasva kohta

Belgia 26,6 261
Eesti 14,4 103
Leedu 13,3 322
Soome 21,5 189
Taani 15,2 209
Venemaa 16,4 190
(Peterburi)

TSehhi Vabariik 18,4 1069
Slovakkia 15,1 1015

Uheksakiimnendate aastate alguses oli dioksiingdddsis Eesti naiste rinnapiimas
vorreldav PGhjamaade ja naaberriikide vastavatajatega (tabelid 2.1.3.1 ja

2.1.3.2).

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHOWorld Health Organizatiorgndmetel
saavad inimesed rohkem kui 90% dioksiinidest j&slinitaolistest poluklooritud
bifentillidest toidu, enamasti liha, piimatoodetdakle ja sb6davate koorikloomade
kaudu (http://www.who.int/mediacentre/factsheegitsen/).

Laanemere-aarsete riikide inimesed saavad diokidast, pohiliselt LAdnemere
rasvasest kalast. Soome teadlaste andmetel saanased 80% dioksiinidest kala ja

kalatoodetega (25).

Kala tarbimist mdjutab tugevalt ka inimeste siskdtja noored tarbivad kala vahem
kui vanemaealised (tabel 2.1.3.3).

Tabel 2.1.3.3 Eesti elanike keskmine paevane tarbitav kalak¢gu&26).

Sugu/vanus Koik . 19-34 aastat | 35-49 aastat Ule 50 aasta
vanusegrupid
Naised 22 21 19 30
Mehed 24 21 21 37
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Uuringute jargi on kala sd0mine Eestis viimase kéraasta jooksul vahenenud
neljandiku vorra (tabel 2.1.3.4).

Tabel 2.1.3.4Kala ja kalatoodete tarbimine (kg) elaniku kol&a)(

Toitaasta | 20012005 5504 2007 2010 | 201072007
keskmiselt + %
kalatooted

Varskest kalast eelistavad Eesti elanikud raintelja mida 2010. aastal tarbis 84%
elanikest. lga nadal tarvitas kala 15%, vahemattl koius s6i varsket raime 34% ja
harvem 35% elanikest. Varsket réaime ja kilu tatbiga nadal rohkem tle 50-
aastased ja vaiksema sissetulekuga elanikud (27).

2.2. Ohu identifitseerimine

etasemed toidus
kohta

2.2.1. Euroopa Liidus satestatud piirnormid ja hair
sisalduvate dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de

Rahva tervise kaitseks on oluline, et dioksiiniaelijoksiinilaadsete poluklooritud
bifenttlide sisaldust hoitaks toksikoloogiliselstavdetaval tasemel. PCDD/F-ide ja
DL-PCB-de sisalduse piirnormid kalade lihaskoesahdustoodetes ja nendest
saadud toodetes ja merelist paritolu Glides satdstmisjoni maarusega (EU) nr
1881/2006, millega satestatakse teatavate saastegirnormid toiduainetes (tabel
2.2.1.1).

Komisjoni soovituse 2006/794/EU (dioksiinide, didkitaadsete poliiklooritud
bifenttlide ja muude kui dioksiinilaadsete polukited bifenttlide taustanivoode
kohta toiduainetes) jargi tuleks Eestis aastasmaaiselt anallilisida 24 toiduproovi.

Jargnevalt toome valja dioksiinide ja dioksiinilaate PCB-de piirnormid ja
hairetasemed ainult kdesolevas aruandes kasitleudtainete (kala ja kalatooted)
kohta.

Tabel 2.2.1.1 PCDD/F ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarsddsisa piirnormid
kalade lihaskoes, kalandustoodetes ja nendest ddaoldetes ja merelist paritolu
olides.

Dioksiinide ja
dioksiinilaadsete
SPquDrB?F(-V%/Eg)_ PCBde summa (WHO-

PCDD/F-PCB-TEQ)

Dioksiinide
Toode

5.3. Kala lihaskude, kalandustoote@d4,0 pg g margkaaly 8,0 pg g margkaalu
ja nendest saadud tooted, valja kohta kohta

arvatud angerjas. Piirnormi
kohaldatakse koorikloomade suhtes,
valja arvatud pruuni krabiliha ning
homaari ja samalaadsete suurte
koorikloomade Nephropidac ja
Palinuridae) pea- ja rinnaliha suhte

U)
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Toode

Dioksiinide
summa (WHO-
PCDD/F-TEQ)

Dioksiinide ja
dioksiinilaadsete
PCBde summa (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ)

5.4. Angerja Anguilla anguilla)
lihaskude ja sellest saadud tooted.

4,0 pg g margkaald
kohta

12,0 pg g mérgkaalu
kohta

5.10. Merelist paritolu oli (kaladli,
kalamaksadli ja teised inimtoiduks
ettendhtud mereorganismidlid).

2,0 pg g rasva
kohta

10,0 pg g rasva kohta

Need piirvaartused kujutavad endast sisalduse ieympis arvutatakse nii, et kdigi
allpool maaramispiiri olevate eri dioksiinide jaBsiinilaadsete poluklooritud
bifenttlide analoogide sisalduse vaartused vordgalse maaramispiiriga.

Komisjoni maarusega (EL) nr 420/2011 muudetakserms&iEU) nr 1881/2006
(millega séatestatakse teatavate saasteainetenpmith®oiduainetes) lisa. Jaotuses 5,
mis kasitleb dioksiini ja poliklooritud bifentitIBCB), muudetakse punkt 5.3

sOnastust jargmiselt (tabel 2.2.1.2)

Tabel 2.2.1.2PCDD/F-de ja dioksiinilaadsete PCB-de summaassddise
piirnormid kalade lihaskoes, kalandustoodetes jalast saadud toodetes.

Toode

Dioksiinide summa
(WHO-PCDD/F-

TEQ)

Dioksiinide ja
dioksiinilaadsete
PCBde summa (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ)

5.3. Kala lihaskude, kalandus-
tooted ja nendest saadud tooted,
valja arvatud angerjas. Koorik-
loomade piirnorm kehtib jasemete
ja tagakeha lihaskoe kohta*. Krab
ja krabilaadsete koorikloomade
(Brachyura ja Anomura) puhul

4,0 pg g margkaalu
kohta

kehtib see jasemete lihaskoe kohta.

8,0 pg g mérgkaalu
kohta

* Selle maaruse alla ei kuulu koorikloomade peaniid

Komisjoni soovitusega 2011/516/EL (dioksiinide,danide ja poltklooritud
bifenttlide sisalduse vahendamise kohta soodasdadinetes) kehtestatakse alates
1. jaanuarist 2012 hairetasemed ka kasvatatudekiaatesiviljelustoodete lihaskoele

(tabel 2.2.1.3).

Tabelis 2.2.1.3. Hairetasemed kasvatatud kalale ja vesiviljelusébe lihaskoele.

Dioksiinide + Dioksiinilaadsete
Toiduained furaanide hairetase PCBde héiretase
(WHO-TEQ) (WHO-TEQ)
Kasvatatud kalade ja 1,5 pg g margkaalu 2,5 pg g margkaalu
vesiviljelustoodete lihaskude kohta kohta
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2.3. Kokkupuute hinnang
2.3.1. Lubatud nadalane tarbitav kogus (TWI)

Kui palju ja mida tohib siila, et ohtu ei tekiksDk3iinid ladestuvad rasvades, nii et
pohitdhelepanu tuleb poodrata rasvasele toiduleperd kalale (LA&dnemeres raim,
kilu, I6he), aga samuti piimatoodetele.

30. mail 2001. aastal véttis toidu teaduskomiteme8ific Committee on Food) vastu
otsuse dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de tubdanddalase tarbitava koguse
(TWI- tolerable weekly intake) kohta — 14 pg Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO
toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi kilagrai kohta (komisjoni mé&érus
(EU) nr 1881/2006, millega satestatakse teatawtstsainete piirnormid
toiduainetes).

Maailma Terviseorganisatsioon on kehtestanud lvb&tapaevaseks tarbitavaks
kogusekstplerable daily intakes— TDI) 1-4 pg TEQ kehamassi kilogrammi kohta
(28).

2.3.2. Toksilisuse ekvivalentfaktorid: TEF98 ja uue  d TEF2005 vaartused

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) korraldas, 2@@&ta juunis Genfis
ekspertkohtumise, kus arutati organisatsiooni 1888tal kehtestatud toksilisuse
ekvivalentfaktorite (TEF) vaartuste muutmist. Udeklsilisuse ekvivalentfaktorid
(WHO-TEF) pdhinevad Maailma Terviseorganisatsiq@dvHO) rahvusvahelise
kemikaaliohutuse programmi (IPCS — InternationalgPamme on Chemical Safety)
ekspertide jareldustel (29, 30).

Igal dioksiini ja dioksiinilaadse PCB analoogil ennev toksilisusetase. Nende eri
analoogide summaarse toksilisuse leidmiseks ngkgamaltitsi ja kontrolli
voimaldamiseks on valja to6tatud toksilisuse ekientaktori (TEF) mdiste. See
tdhendab, et kdigi dioksiini analoogide ja diokiédadsete PCB-de analoogide
analtusitulemused véljendatakse Gihe maaratava,itolge toksilisema analoogi —
2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiini (TCDD) — toksilse ekvivalentkontsentratsiooni
(TEQ) alusel. Proovides maaratakse toksilisusegsba@himese tervisele ohtlikud 17
PCDD/F-i ja 12 DL-PCB analoogi (tabel 2.3.2.1).

Erinevate PCDD/F-de ja DL-PCB-de analoogide sums®atoksilise mdju
hindamiseks organismidele on kasutatud Maailmaieovganisatsiooni (WHO)
toksilisuse ekvivalentfaktoreid (WHO-TEF). P6himote selles, et kahe kdige
toksilisema analoogi — 2,3,7,8-tetraklorodibensksiini (TCDD) ja 1,2,3,7,8-
pentaklorodibensodioksiini (PeCDD) — sisaldus prdes vordsustatakse Uhega.
Teiste analoogide sisaldused korrutatakse vasta¥@WWEF toksilisuse
ekvivalentfaktoriga ja saadakse toksilisuseekvivdidWHO-TEQ) vaartused. Nende
summeerimisel saadakse vastavalt PCDD/F ja didksihsete poltklooritud
bifenttlide summaarne (PCDD/F ja DL-PCB) toksilsusiitaja. Varasemad, ka EL
dokumentides kasutatavad WHO-TEF vaartused onsad€88 (29), hilisemad aga
aastast 2005 (30).
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Tabel 2.3.2.1Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB analoogid&sdisuse
ekvivalentfaktorid (WHO-TEF).

Jrk Ohend WHO-TEF | WHO-TEF
nr 1998 (29) | 2005 (30)
Poluklooritud dibensodioksiinid (PCDD)
1 | 2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiin (TCDD) 1 1
2 | 1,2,3,7,8-pentaklorodibensodioksiin (PeCDD) 1 1
3 | 1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HXCDD) 0,1 0,1
4 | 1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HxCDD) 0,1 0,1
5 | 1,2,3,7,8,9-heksaklorodibensodioksiin (HXCDD) 0,1 0,1
6 | 1,2,3,4,6,7,8-heptaklorodibensodioksiin (HpCDD ,010 0,01
7 | oktaklorodibensodioksiin (OCDD) 0,0001| 0,0003*
Poluklooritud dibensofuraanid (PCDF)
8 | 2,3,7,8-tetraklorodibensofuraan (TCDF) 0,1 0,1
9 | 1,2,3,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,05 0,03
10 | 2,3,4,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,5 0,3
11 | 1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
12 | 1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
13 | 1,2,3,7,8,9-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
14 | 2,3,4,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
15 | 1,2,3,4,6,7,8-heptaklorodibensofuraan (HpCDF) 010, 0,01
16 | 1,2,3,4,7,8,9-heptaklorodibensofuraan (HpCDF) 010, 0,01
17 | Oktaklorodibensofuraan (OCDF) 0,0001 0,0003
Non-orto PCB
18 | 3,3',4,4'-tetraklorobifentiul (PCB 77) 0,0001 (10¢]
19 | 3,4,4',5- tetraklorobifentuil (PCB 81) 0,0001| 0,0003
20 | 3,3,4,4',5-pentaklorobifenuil (PCB 126) 0,1 0,1
21 | 3,3',4,4',5,5-heksaklorobifentil (PCB 169) 0,01 0,03
Mono-orto PCB
22 | 2,3,3,4,4-pentaklorobifenuil (PCB 105) 0,0001] 0,00003
23 | 2,3,4,4,5-pentaklorobifentuul (PCB 114) 0,000 0,00003
24 | 2,3,4,4',5-pentaklorobifenuil (PCB 118) 0,0001] 0,00003
25 | 2°,3,4,4’,5-pentaklorobifentil (PCB 123) 0,000 0,00003
26 | 2,3,3,4,4',5-heksaklorobifenuil (PCB 156) 0,600 | 0,00003
27 | 2,3,3',4,4",5'-heksaklorobifentil (PCB 157) 0030 0,00003
28 | 2,3',4,4',5,5'-heksaklorobifentil (PCB 167) 000a 0,00003
29 | 2,3,3,4,4',5,5-heksaklorobifenttl (PCB 189) 0001 0,00003

* paksu kirjaga TEF 2005. aasta toksilisuse ekvittd&torite erinevused 1998.
aastaga vorreldes.

2.3.3 Kaladest ja kalatoodetest saadavate dioksiini

PSB-de taseme hinnang rannakaluritel

de ja dioksiinilaadsete

Rannakalurite toitumisuuring viidi l&bi 2010. aastais, pudgihooja tipul. Sellel ajal
s6ovad kalurid ja nende pered maksimaalse kogusgdeega on toksiinide kogus,
mida kalurid ja nende pereliikmed said varskesagialsuurem kui aasta keskmine

kogus. Lisaks eel6eldule tuleb arvestada, et magswtutise tottu ilmselt suurenes
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rannakalurite peredes toorkala tarbimine ja vah&aaplustest vdi turult ostetavate
toiduainete kasutamine. Uuringu tulemused kinndae@ltoodud véidet. Selgus, et
Ule poole uuringus osalenutest on aprillis-maisisiddkala ja kalatooteid rohkem kui
viimase poole aasta jooksul (31).

Komisjoni soovituse 2006/794/EU alusel tuleb Eeatistas analuiisida minimaalselt
kuus loodusliku kala proovi, kusjuures puutud kaladoovid tuleks kalaliikide vahel
jaotada proportsionaalselt nende puugiga. Erilidhelepanu tuleks pb6oérata
toiduainetele, mille PCDD/F-de ja DL-PCB-de taustand varieeruvad suures
ulatuses. Eesti puhul kehtib see eelkdige Ladnekadackohta.

Keskkonnaministeeriumi  andmetel htifp://www.envir.ee/10155)1 on Eestis
enimpuutavateks kaladeks Laanemere raim ja kilbe(t€2.3.3.1). 2009. aastal
Laanemerest puitud kalade tldkogusest (83548,2)toroodustasid kilud 56,6% ja
raimed 39,7%. Peaaegu kogu kilu pultakse avameésé&i% raimest avamerest ja
35,5% rannikumerest. Teist liiki kalu puuti Laaneest ainult 3,7%.

Tabel 2.3.3.1 Kalapuiik LA&dnemerest 2009. aastal, tonnides.

Kala liik Rannikumeri Avamerepiik Kokku
Joesilm 0,15 - 0,15
Raim 11 761,89 21 402,60 33 164,49
Kilu 0,11 47 298,35 47 298,46
Lohe 5,39 0,004 5,40
Angerjas 4,32 - 4,32
Ahven 809,50 0,03 809,53
Koha 66,70 — 66,70
Lest 287,58 0,125 287,71

Ule kiimne tonni pluti veel meritinti (771,3 t), tebaugi (71,1 t), sarge (58,2 1),
hdbekokre (49,9 t), kiiska (25,0 t), vimba (23,Intyrgu (23,0 t), merisiiga (22,6 t),
meriforelli (13,9 t) ja haugi (13,3 t). Nendes lag#a pole Eestis aga dioksiine ja
dioksiinilaadseid poluklooritud bifentdle seni metad.

Rannakalurite toitumisuuringust selgub, et enar@i¢f) vastajatest s66b kala voi
kalatooteid pearoana vahemalt kord nadalas, kesknfigt korda nadalas. Ule poole
vastajatest (74%) s00b kala vo0i kalatooteid taigadaana 2,6 korda nadalas. Pea
kdik vastajad (48 inimest) on viimase poole aastk$ul soonud rdime ning enamik
vastajatest (41 inimest) on s66nud kilu. Suhtelighe kalureid soovad kala peaaegu
iga paev (raime 15% ja kilu 5%).

Rannakalurite toitumisuuringus pole lahti seletanilsteid ,peaaegu iga paev’ ja
,wahemalt kord nadalas”, mis raskendab dioksiinmelioksiinilaadsete bifentulide
riski hindamist. Osaliselt need moisted kattuvaelleéparast votame esialgsete
arvutuste aluseks kord nadalas koigil toidukordestiéldud toorkalade summaarse
koguse inimese kohta (tabel 2.3.3.2).

15



Tabel 2.3.3.2 Toorkalade kogused, mida rannakalurid tarbisiel jahkahe nadala

jooksul (31).

- Kogus inimese kohta Kogus inimese kohta
Kala Vastajaid (N) kahe nadala jooksul (g)] nadala jooksul (g)

Joesilm 2 188 94

R&im 41 1317 659
Kilu 12 482 241

L6he 13 270 135
Angerjas 4 329 165
Ahven 28 353 177
Koha 9 702 351
Lest 17 563 282

Tabel 2.3.3.3 Kalad, mida rannakalurid tarbisid eri toidukordadadala jooksul

(32).

Kogus Kogus Kogus Kogus

inimese inimese inimese inimese
Tarbitud N+ kohta (g) N* kohta (g) N* kohta (g) N* kohta (g)
kala liik nadala nadala nadala nadala

jooksul jooksul jooksul jooksul

(hommik) (Iduna) (6htu) (vahepala)

Joesilm — — 1 75 — 1 113
R&im 31 152 31 307 33 207 21 169
Kilu 10 154 5 131 1 10 2 175
Lohe 7 108 6 136 2 45 3 84
Angerjas | — - 2 129 2 45 -+ -
Ahven 7 108 14 135 19 126 6 126
Koha 2 212 6 298 6 150 . —
Lest 7 99 12 170 9 167 5 149

N* - toidup&eviku taitnud kalureid

Tabel 2.3.3.Eri liiki kalakonservide kogused, mida rannakaluarbisid the ja kahe
nadala jooksul (31).

Kalakonsery Vastajaid Kogus inimese .kohta Kogus inime.se kohta
(N) (g) kahe nadala jooksul (g) nadala jooksul
Saare vurtsikilu 8 122,8 61
Sprotid (raim) 10 215,6 108
Sprotid (raim) 10 215,6 108
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Tabel 2.3.3.3 Kalakonservide kogused, mida rannakalurid tartmgidala jooksul eri
toidukordadel (31).

Kogus Kogus Kogus Kogus
inimese inimese inimese inimese
Kala- N* | kohta (g) | N* kohta (g) | N* | kohta (g) | N* | kohta (g)
konserv nadala nadala nadala nadala
jooksul jooksul jooksul jooksul
(hommik) (Iuna) (6htu) (vahepala)
Saare 6 29,4 1 90 4 56,3 — -
vaurtsikilu
Sprotid 9 70,1 1 53 2 160 1 75
(ré&im)
Sprotid 9 70,1 1 53 2 160 1 75
(r&im)

Euroopa Liidus (EL) on kehtestatud dioksiinide parmid toiduainetes —
kontsentratsioonid, millest suuremad sisaldusedadbkujutada ohtu inimese
tervisele. Kalades, v.a angerjas, on piirnormik©Pg--i puhul 4,0 ja PCDD/F-i ja
DL-PCB summaarse kontsentratsiooni puhul 8,0 pg WHEQ g margmassi kohta
(angerjas on need piirnormid kdrgemad — vastav@lfa412,0).

Kalaproovide votmisel lahtuti Euroopa Liidu Giguidkst: komisjoni soovitus
2006/794/EU dioksiinide, dioksiinilaadsete poliikited bifeniilide ja muude kui
dioksiinilaadsete poliklooritud bifentdlide taustenode seire kohta toiduainetes;
komisjoni maarus (EU) nr 1883/2006, millega satekse proovivétu- ja
analtusimeetodid dioksiinide ja dioksiinilaadse@BRde sisalduse ametlikuks
kontrolliks teatavates toiduainetes; komisjoni m&ZEU) nr 1881/2006, millega
satestatakse teatavate saasteainete piirnormigsioetes.

Eestis uuritakse toostuslikult kdige tahtsamaidikbdnemere raime ja kilu. Kalurite
terviseriski hindamisel on oluline tapsustada,Janades (ja pikkades) kalades lletab
dioksiinide ja dioksiinilaadsete polUklooritud bif@ilide summaarne tase EL-i
piirnormi.

Kalad on pohiliselt kogutud kevadel kas siis katg@-toonduspuukidest, kusjuures
proovid koguti pikkusrihmade kaupa. Bioloogiliseb#iUsil maarati kalade pikkus,
kaal, sugu, gonaadide kiipsusaste ja vanus. Antduasel kaladel eraldati pea,
sabauim ja sisused. Dioksiinide sisaldus méaraiasummaarselt koigis kala
osades, mida inimene kasutab toiduks.

Kui alustasime kahetuhandendate aastate esimeslel daoksiinide analttse
Ladnemere kaladest, siis naitasid tulemused, iitr@sedatel naistel ja rinnaga
toitvatel emadel) tuleks mdéningal mééaral valtidasoart radime, mille pikkus Uletab
17 cm (ja vanus on Ule viie aasta). Avaldasime sdaulemused 2003. aastal
Ameerikas DIOXIN 2003 konverentsi materjalides (3dgie tookord valjaselgitatud
raime pikkus ja vanus voeti hillem kaibele kogu hééderel. Kdesoleval ajal on Eesti
rannikumere rdime vanus pohiliselt 2—4 aastatgaviibaastaseid raimi on 7-8%
puugist (33).
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Vottes arvesse koik dioksiinide maarangud raimasn(s 2.3.3.1), saame, et nii
PCDD/F-ide kui ka PCDD/F-ide ja DL-PCB-de summaasisaldus on statistiliselt
usaldusvaarses seoses raimede vanusega, vastava|gd PCDD/F ja r2 = 0,66. Ule
piirnormi on dioksiinide ja dioksiinilaadsete poldg&ritud bifentidlide summaarne
sisaldus kaheksa aasta vanustes ja 22 cm pikkéstesdes (PCDD/F-ide puhul 8,11
aastat ja dioksiinide ja dioksiinilaadsete bifemdgilsummaarse sisalduse puhul 7,7
aastat) ja uile 22 cm pikkustes kalades (34]). @lecksaaastasi raimi on Eesti kalurite
pudkides paar protsenti (33).

Meie saadud tulemusi kinnitavad ka Soome teadlagheg?2009. aastal saadud
tulemused. Prof A. Hallikaineni ettekandes ,Envirental pollutants in Baltic Sea
fish” 13. septembril 2011. aastal Brisselis tuuakiiga, et Soome lahest pldtud nn
suur raime (pikkusega ule 21 sentimeetri) diokdenija dioksiinilaadsete
poluklooritud bifentidlide summaarsed sisaldused/gédaallapoole EL kehtestatud
piirnormi. Samal ajal Botnia lahest pudtud raimedieksiinisisaldused Uletavad
piirvaartusi juba raime pikkusegrupis 17-18,4 ctaDP/F-ide, PCB-de ja PBDE-de
sisaldused réaimes ja I6hes on 2002—-2009. seisuganeaud (uuritud kalade suurus
oli v@rreldes varasemate uuringutega vaiksem, saga el saa lugeda peamiseks
pohjuseks). Endiselt on probleemiks, nagu ka Eegéissilm. Uuringu pohjal
soovitavad soomlased tarbida kala vahemalt kakdakoédalas ja menit voiks olla
vaheldusrikas. Soomes on erandiks Ule 17 cm rajenedanemerest pidtud I6he voi
forell, mida vdib tarbida kuni kaks korda kuus (35)
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Joonis 2.3.3.1Dioksiinide sisaldus (pg WHO-TEQ g elusmassi maaji kohta)
Eestis puttud eri vanusega raimes (mustad so@i@dBD/F-ide; valged s606rid —
dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarsaldus) (4,34).
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Dioksiini piirnorm on uletatud ka Eesti rannikumegittud lle viieaastastes
Laanemere kiludes (tabel 2.3.3.4).

Tabel 2.3.3.4Laanemere kilude PCDD/F-i sisaldus (pgWHO-TEQ/ggkaalu
kohta s6ltuvus kala vanusest (36).

Kilu vanus (aastates) | PCDD/F-i sisaldus
2 1,5
3 2,2
4 3,0
5 3,8

Eestis uuritakse toostuslikult kdige tahtsamaidikedime ja kilu, aga samuti lesta,
angerjat, I6het, koha, ahvenat ja ka joesilmu (tat#3.5). Peipsi kaladest on
dioksiine maaratud ahvenas ja latikas. Kasvanddadéelest on uuritud angerjat ja
vikerforelli. Nii PCDD/F-i kui ka dioksiinide sumnaane sisaldus uletab EL
piirnorme I6hes ja joesilmus, aga samuti vanemaiiesedes ja kiludes.

Tabel 2.3.3.5Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ/g margmassi kolia¥ti kalades

(37).

Summa

Kala N PCDD/F DL-PCB (PCDD/F+DL-PCB)

Joesilm 6 59+0,6 4,8+0,5 10,7+1,1
R&im 73 2,3+0,1 2,2+0,2 48+0,4
Kilu 32 2,4+0,2 2,6+0,2 51+0,3
Lb6he 3 4,0+0,3 50+0,5 9,0+0,8
Angerjas 3 2,2+0,8 2,2+0,8 44+14
Ahven 10 0,6+0,1 0,7+0,1 1,3+0,2
Koha 6 0,4+0,0 0,4+0,0 0,8+0,0
Lest 3 0,4+0,1 0,9+0,3 1,3+0,4
Ahven (Peipsi) 3 0,1+0,0 0,2+0,0 0,3+0,0
Latikas (Peipsi) 1 0,4 0,3 0,7
Vikerforell (Salmistu) 2 0,3+0,0 0,5+0,0 0,DA
Angerjas (VOrtsjarv) 2 0,3+0,0 0,8 £0,C 1,280,

Uuritud Eesti kalakonservides ei lletanud diokdinega dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poluklooritud bifentilide summeasisaldus kehtivat piirnormi
(tabel 2.3.3.6). Kuigi peaaegu koigis varasematstadel analtusitud

joesilmuproovides on maaratud kdrgenenud, piirnditetavad dioksiinivaartused,
on joesilmukonservides nii dioksiinide kui dioksde ja dioksiinilaadsete
poltklooritud bifenttlide summaarne sisaldus otltisdiksem kehtivast piirnormist.
See tulemus Gigustab joesilmu puiki teatud maaadaspidi.
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Tabel 2.3.3.6 Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ g toormassi/margsi&ohta)
Eesti kalatoodetes (konservides) 2007.—2008. a@staB8).

. Summa
Kalakonserv N PCDD/F DL-PCB (PCDD/F+DL-PCB)

Silmukonserv 1 1,61 2,49 4,10
(rostitud)
Silmukonserv 1 1,75 2,38 4,13
(suitsutatud)
Saare vdrtsikilu 1 1,64 1,04 2,68
Sprotid (raim) 1 1,52 0,78 2,30
Sprotid (raim) 1 2,24 1,39 3,63

N* — Uiks proov koosnes kolmest kuni viiest Uhestisa parinevast mutgipaketist.

Kuna uuring viidi 1abi 2010. aasta mais, siis v@tsivordlusel aluseks sama aasta
PCDD/F-i ja DL-PCB tulemused. Toitumisuuringus sitiodud raime ja kilu keskmine
pikkus 15,72 ja 10,35 cm, mis laheb hasti kokkli®R@asta dioksiiniaruandes
tooduga. Teiste toorkalade puhul kasutame varaseseaeuuringute tulemusi (tabel

2.3.3.7).

Tabel 2.3.3.7Rannakalurite so6dud kalade keskmine pikkus (31).

Kala Kala keskmine pikkus pikkus (cm)
Joesilm —

R&im 15,78

Kilu 10,35

Lohe 53,34

Angerjas 74,25

Ahven 20,68

Koha 44,5

Lest 20,93

2010. aastal analtusitud PCDD/F-ide, DL-PCB-idgmCDD/F-ide ja DL-PCB-ide
summaarne sisaldus raimes ja kilus ei tletanuditghgome. Analtusitud kilude
(kolmes proovis kokku 195 kilu) keskmine pikkus B0,8 cm ja vanus alla kolme
aasta; radimede puhul (neljas proovis 146 kala)avad#t 14,3 cm ja vanus alla 4 aasta.
Liivi lahes oli dioksiinide ja dioksiinilaadsete lp&looritud bifentulide sisaldus
raimes monevdrra kdrgem kui Soome lahe laanecmegjmererdimes (tabel 2.3.3.8).
Tulemus on kooskdlas meie varasemate dioksiintus& andmetega kolme/nelja-
aastastes raimedes.
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Tabel 2.3.3.8 Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisaldugempiir 2010. aasta

raimeproovides (39).

Soome
Proov lahe Liivi laht | Soome Soome
l54neosa ahe suue| lahe suue

pg WHO 90:-TEQ/g margkaalu kohta
PCDD 0,47 0,58 0,44 0,49
PCDF 1,31 2,19 1,33 1,41
PCDD/F (summa) 1,78 2,77 1,77 1,90
DL-PCB 1,11 1,51 1,14 1,09
Kokku 2,89 4,28 2,90 2,99
pg WHGy0:-TEQ g elusmassi kohta
PCDD 0,47 0,58 0,44 0,49
PCDF 0,86 1,42 0,87 0,91
PCDD/F (summa) 1,33 2,00 1,31 1,40
DL-PCB 0,89 1,26 0,96 0,92
Kokku 2,22 3,26 2,27 2,32

Vordleme meie tulemusi (tabel 2.3.3.8) keskkonnasteeriumi tellitud t66 ,Nord

Streami gaasijuhtme rajamise moju-uuring Soome Ialeeekeskkonnale” Il etapi
tulemustega (40). Soome lahe laaneosast puutuc lé@skmine pikkus oli 14,3 cm
(piirid 11,9-19,3 cm) ja vanus 3—4 aastat. Saadleinused on isegi mdnevorra
vaiksemad tabelis 2.3.3.8 esitatutest.

Tabel 2.3.3.9.Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisaldudempiir 2010. aasta

raimeproovides (40).

Proov Aegna Aegna Aegna Tallinn
pg WHO1906 TEQ g
margkaalu kohta
PCDD 0,37 0,30 0,33 0,38
PCDF 1,37 0,98 1,04 1,35
PCDD/F (summa) 1,74 1,28 1,37 1,72
DL-PCB 1,09 0,79 1,02 1,16
Kokku 2,83 2,07 2,39 2,88
pPg WHG005 TEQ g
margkaalu kohta
PCDD 0,37 0,30 0,33 0,38
PCDF 0,88 0,63 0,68 0,88
PCDD/F (summa) 1,25 0,93 1,01 1,26
DL-PCB 0,89 0,65 0,85 0,92
Kokku 2,15 1,58 1,86 2,18

pg WHO2005-TEQ g margkaalu kohta

Pldkides massiliselt esineva rdime ja kilu dioksigaldus on allpool EL-i piirnormi
ega uleta ka kehtivaid hairetasemeid.

Kiluproovid voeti laeva Lipton 27. aprilli 2010. tddonduslikust traalpttgist. Kilud
pudti Ladnemere avaosast, Soome lahe suudme lihedal
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Tabel 2.3.3.10Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisaldudempiir 2010. aasta
kiluproovides.

Uhend Soome lahe| Soome lahe| Soome lahe
suue suue suue
pg WHO 99 TEQ g mérgkaalu kohta
PCDD 0,57 0,59 0,72
PCDF 1,67 1,79 2,03
PCDD/F (summa) 2,24 2,39 2,75
DL-PCB 1,68 1,87 2,08
Kokku 3,92 4,25 4,83
pg WHO,0:-TEQ g margkaalu kohta
PCDD 0,57 0,59 0,72
PCDF 1,16 1,23 1,40
PCDD/F (summa) 1,72 1,83 2,12
DL-PCB 1,47 1,63 1,80
Kokku 3,19 3,46 3,92

Keskmiste andmete alusel oli PCDD/F-ide ja DL-PQGBstsaldus kilus vastavalt 2,46
+ 0,16 ja 1,88 £ 0,11 pg WH@ys TEQ/g méargkaalu kohta, mis annab summaarseks
dioksiinisisalduseks 4,34 + 0,27 pg Whigy TEQ/g margkaalu kohta. Tulemus on
kooskdlas meie varasemate andmetega dioksiinisisalkiohta nelja- ja viieaastastes
kiludes. Traalpuugis massilisemalt esineva killkkdimisisaldus on allpool EL-i
piirnorme ega Uleta ka kehtestatud hairetasemeid.

Votame aluseks 1998. aasta toksilisuse ekvivalktatfia (tabelid 2.3.3.11-2.3.3.15).
Uusi, 2005. aasta toksilisuse ekvivalente kasutadessaldused ligikaudu neljandiku
vorra madalamad. Uute koefitsentide kasutamisednwéh proovides nii poliklooritud
dibensofuraanide kui ka dioksiinilaadsete polikitoar bifenttlide sisaldus.

Tabel 2.3.3.11PCDD/F-i ja DL-PCB kogus, mille rannakalurid n&aakaladest
saavad (pg WHO-TEQ kehamassi kilogrammi kohta raéjal

PCDD/F + DL-PCB
Kala Vastajaid (N) Kogusﬂinime.se kohta | (summa) (pg WHO-TEQ
(g) nadala jooksul kehamassi kilogrammi
kohta nadalas)*
Joesilm 2 94 10,9
Raim 41 659 23,4 (max 30,6; min 20,7)

(1998)

18,0 (max 23,3; min 15,9
(2005)
Kilu 12 241 11,4
Lohe 13 135 13,2
Angerjas 4 165 7,9
Ahven 28 177 2,5
Koha 9 351 3,0
Lest 17 282 4,0

* vastajate keskmine kehakaal oli 92,12 kg.
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Tabel 2.3.3.12PCDD/F-i ja DL-PCB kogus, mille rannakalurid n&akakri
toidukordadel saavad kalast.

Hommikusdok LAunas6ok Ohtuséok Vahepala
PCDD/F + DL- | PCDD/F + DL- PCDD/F +
PCDD/F + DL-
PCB (summa) | PCB (summa) PCB (summa) DL-PCB
Tarbitud (pgT\I/EVSO- (pgTvago- (pg WHO-TEQ (WITOT{‘})ESQ
kala liik kehamassi kehamassi kehamassj kehamassi
ki . ) . kilogrammi . .
ilogrammi kilogrammi kohta kilogrammi
kohta kohta - N kohta
nadalas)* nadalas)* nadalas) nadalas)*
Joesilm - 8,7 - 13,1
R&im 54 10,8 7,3 6,0
Kilu 7,3 6,1 0,5 8,2
Lohe 10,6 13,2 4.4 8,2
Angerjas - 6,2 2,1 —
Ahven 1,5 1,9 1,8 1,8
Koha 1,8 2,6 1,3 —
Lest 1,4 2,4 2,4 2,1

* vastajate keskmine kehakaal oli 92,12 kg.

Tabel 2.3.3.13Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ/g toormassi/margasi&ohta)
Eesti kalatoodetes (konservides) 2007.—2008. a@t88).

Summa
Kalakonserv N* PCDD/F DL-PCB (PCDD/F+DL-
PCB)

Silmukonserv (rostitud) 1 1,61 2,49 4,10
Silmukonserv 1 1,75 2,38 4,13
(suitsutatud)
Saare vdrtsikilu 1 1,64 1,04 2,68
Sprotid (raim) 1 1,52 0,78 2,30
Sprotid (raim) 1 2,24 1,39 3,63

Rannakaluritest sddvad konserve, alla poole, spddtkalurit 22 ja virtsikilu 17

kalurit (31).
Tabel 2.3.3.14PCDD/F-i ja DL-PCB nadalane kogus, mille rannakdigaavad
kalast.
Vastajaid Kogus inimese | PCDD/F + DL-PCB (summa)
Kalakonserv kohta (g) nadala| (pg WHO-TEQ kehamassi
(N) jooksul kilogrammi kohta nédalas)*

Saare vdrtsikilu 8 61 1,8
Sprotid (raim) 10 108 2,7
Sprotid (raim) 10 108 4,3
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Tabel 2.3.3.15PCDD/F-i ja DL-PCB na&dalane kogus, mille rannakdigaavad

kalakonservidega.
Hommikusssk | -0unasook Ohtus66k Vahepala
PCDD/E + DL- PCDD/F + PCDD/F + PCDDI/F +
PCB (summa) DL-PCB DL-PCB DL-PCB
(pg WHO-TEQ (summa) (pg | (summa) (pg | (summa) (pg
Kalakonserv p?( X < | WHO-TEQ | WHO-TEQ | WHO-TEQ
k”eo garl;nn?rsnsil kehamass_i kehamass_i kehamass_i
kohta kilogrammi kilogrammi kilogrammi
nadalas)* __kohta k ohta __kohta
nadalas)* nadalas)* nadalas)*
Saare vdrtsikilu 0,9 2,6 1,6 —
Sprotid (raim) 1,8 1,3 4,0 1,9
Sprotid (raim) 2,8 2,0 6,3 3,0

2.4. Riski kirjeldamine

Elanikkonna toitumissituatsiooni hindamisel on aksstoitumis- ja toidusoovitused.

Tanapaeval arvestavad kdik arenenud riigid toitsposituste koostamisel eelkdige
ennetavate krooniliste haiguste (stiidame-veresoaat@igused, pahaloomulised
kasvajad, Il tGupi diabeet, osteoporoos jt) riskhnendamisega.

Sudame- ja veresoonkonnhaiguste ennetamise 20@0.-20iikliku strateegia
raames koostasid Tervise Arengu Instituudi ja EBstumiteaduse Seltsi spetsialistid
2006. aastal trukise ,Eesti toitumis- ja toidusdased” (41). Eesti toitumis- ja
toidusoovitustes on kalad rasvasisalduse jargiikinlg jaotatud jargmistesse

rihmadesse:

- suhteliselt lahjad kalad (rasvasus alla 2%) — kbhag, tursk,luts;

- keskmise rasvasusega (kuni 5%) — raim, lest, Istikarpkala, tint, nurg;

- rasvased kalad (Ule 5%) — kilu, siig, raabis;

- vaga rasvased kalad (lUle 15%) — angerjas, |6hel) feiidikas, sardiin,
heeringas.

Laadnemere kilu ja rdim kuuluvad rasvasisaldusa girgihmadesse — kilu on

rasvane kala ja raim keskmise rasvasusega kala.

Kui palju kala tohivad rannakalurid stiia, et netle&iks ohtu ja ei oleks uletatud
lubatav nddalane tarbitava kala kogus (14 pg WH@/kEhamassi kilogrammi

kohta nadalas)?

Rannakalurite toitumisuuringu alusel

- 48-st vastanud kalurist 31 s66b raime iga paevvéadiemalt kord nadalas
(keskmiselt 4,25 portsjonit, s.0 212,5 grammi (idukorra jooksul);

- 41-stvastanud kalurist 15 s66b kilu iga paev \#@iemalt kord nadalas

(keskmiselt 2,56 portsjonit, s.0 128 grammi Uhdu&orra jooksul).
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Tabel 2.4.1.PCDD/F ja DL-PCB néadalane kogus, mille rannakdlikaladega saavad
valjaarvutatud maksimaalne tarbitava kala koguslséda nadalase tarbitava
kalakoguse piirnorm (TWI).

ir‘fi‘r’ﬁgsse PCDDI/F + DL-PCB B
Vastajaid kohta (g) (summa) (pg WHQ- Kala kogus inimese
Kala (N) nadala '_I'EQ kehgma55| kohta (g), mis ei
. kilogrammi kohta tleta TWI**
jooksul - ) :
nadalas)* nadalanormi
(summa)
Joesilm 2 94 10,9 121
Raim 41 659 23,4 (max — 30,6; mjn
—20,7) (1998) 394
18,0 (max — 23,3; min
—15,9) (2005) 513
Kilu 12 241 11,4 296
Lb6he 13 135 13,2 143
Angerjas 4 165 7,9 292
Ahven 28 177 2,5 991
Koha 9 351 3,0 1638
Lest 17 282 4,0 987

*  kalurite keskmine kehakaal 92,12 kg
** TWI — lubatav nddalane tarbitav kalakogus —pANtaailma Terviseorgani-
satsiooni (WHO) toksilisuse ekvivalenti (WHO-TE@Hamassi kilogrammi

kohta.

Kaesoleval ajal tarbivad rannakalurid réaime tundiuncdnkem, kui lubab nadalane
tarbitava kala piirnorm (tabel 2.4.1). Tarbitavaddkilu ja jdesilmu kogus on
lahedane lubatavale piirnormile.

Tabel 2.4.2.PCDD/F-i ja DL-PCB nadalane kogus, mille rannakidisaavad
kalakonservidest, valjaarvutatud maksimaalne taviktlakonservikogus nadalas ja
nadalase tarbitava kalakonservikoguse piirnorm (TWI

K PCDD/F + DL-PCB
[Rogus (summa) K"?‘I"?‘ kogus
. inimese inimese
Kalakonserv Vastajaid kohta (g) (g WHO-TE.Q kohta (g), mis
(N) ) kehamassi o -
nadala Kiloarammi ei Uleta TWI
jooksul kohtagnadalas)* nadalanormi
Saare vdrtsikilu 8 61 1,8 474
Sprotid (raim) 10 108 2,7 560
Sprotid (raim) 10 108 4,3 352

* kalurite keskmine kehakaal 92,12 kg
** TWI — lubatav nadalane tarbitav kalakogus — D4 laailma Tervuseorgani-
satsiooni (WHO) toksilisuse ekvivalenti (WHO-TE@Hamassi kilogrammi

kohta.

Rannakalurite risk dioksiinide osas on péhimdtetisamasugune nagu Eesti
Ulejdé&nud elanikel, kuid nad tarvitavad rohkem kaiaese kohta kui Eestis

keskmiselt.
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Eesti toitumis- ja toidusoovitustes soovitataksia ka kalatooteid siilia vahemalt
kolm korda n&dalas. Soovitatav paevane kalakogus-drportsjonit (41).

1 PORTSJON
50 g rasvast kala (heeringas, forell, |16he)

75 g vaherasvast kala (raim, tursk, lest, latikas)

30 g kalatooteid (suitsutatud, soolatud, konseriabr
30 g kalaburgerit voi kalapulka
40 g vdrtsikilu

Tabel 2.4.3 PCDD/FI ja DL-PCB nadalane kogus, mille rannakdisaavad kalaga
ja valjaarvutatud portsjonite arv nadalas, kui talkanddalane tarbitava kala kogus ei
Uleta normi (TWI).

Kogus inimese | Kala kogus inimese Portsionite arv
Vastajaid kohta (g) kohta (g) nadalas, | _.. jontie arv
Kala y : ooy | nadalas, mis ei Uleta
(N) nadala jooksul | mis ei tleta TWI o o .
- . TWI** nadalanormi
(summa) nadalanormi
Joesilm 2 94 121 2,4
R&im 41 659 394 5,2 (7,8%)
513 6,8 (10,3%)
Kilu 12 241 296 5,9
Léhe 13 135 143 2,9
Angerjas 4 165 292 5,8
Ahven 28 177 991 13,2
Koha 9 351 1638 21,8
Lest 17 282 987 13,2

Tabel 2.4.4.PCDD/F-i ja DL-PCB nadalane kogus, mille rannakdlsaavad kalast
ja valjaarvutatud portsjonite arv nadalas, kui talkanddalane tarbitav kalakonservide
kogus ei tleta normi (TWI).

Kogus inimese

Kala kogus inimese

Portsjonite
arv nadalas,

Kalakonserv Vastajaid kohta (g) k‘?ht?‘ _(_g) nadaltﬁ, mis ei Uleta
(N) N . mis ei Uleta TWI
nadala jooksul - . TWI

nadalanormi 3y .

nadalanormi
Saare vurtsikilu| 8 61 474 15,8
Sprotid (rim) 10 108 560 18,7
Sprotid (raim) 10 108 352 11,7

Kala s66mine on inimese tervisele kasulik. Teadadten kala hea oomega-3
rasvhapete allikas ja kala tarbimine on kasulikestig ja veresoonkonnale, kuid
soovitatav oleks riske hajutada. See tahendalmget tarbitav kala ei tohiks olla vaga

rasvane.

Eesti toitumis- ja toidusoovituste jargi voib norse energiatarbimise juures stita
paevas uhest toidugrupist kokku 2—4 portsjonit k&lg, vottes aluseks kala ja
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kalakonservide maksimaalse tarbimise, mille kogralletata dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poliklooritud bifentilide sumnsemadalast piirnormi (TWI).

Kui rannakalur s66b kala 3 korda nadalas ja 4 niiskorraga, siis tuleb 12
portsjonit eri liiki kalu nadalas, mis teeb

12 x 75 g = 900 g nédalas ehk 130 g paevas valestagdi keskmise rasvasusega
kala.

Nendele nduetele vastavad vaherasvastest kalddest,&oha, ilmselt ka haug ja
keskmise rasvasusega kaladest lest. Keskmise tmegeskaladest jaab valja raim.

Vottes aluseks , et rannakalur s66b kalakonserines(iilu voi sprotid)
maksimaalselt 3 korda n&dalas ja 4 portsjonit lgaryéuleb nadala kohta 12
portsjonit, mis teeb

sprotte 12 x 30 g = 360 g nadalas ehk 51 g paddas v

virtsikilu 12 x 40 g = 480 g nadalas ehk 69 g paeva

Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada minimaalsiatea kogusega; vottes aluseks,
et rannakalur s66b 3 korda nadalas ja 2 portskamiaga, tuleb eri liiki kalu nadalas
kokku 6 portsjonit ehk

6 x 50 g = 300 g né&dalas ehk 43 g paevas.

Siia gruppi kuuluvad vaga rasvastest kaladest l@hgerjas, ilmselt ka meriforell,
rasvastest kaladest kilu ja keskmise rasvasusdgddst raim, samuti jdesilm.

Rannakalurite puutud Laanemere I6het, meriforalifngerjat pole Eestis piisavalt
kontrollitud, kuna neid kalaliike pllutakse (sutugksestis suhteliselt vahe ja nende
osakaal rannakalurite toidus on véike. Kuna kogénedineres uletab dioksiinide
sisaldus I6hes EL-i piirnormi, siis soovitatakséihémere I6het (samuti nn suurt
raime pikkusega Ule 22 cm) tarbida maksimaalsedtkiiki kaks korda kuus.

Eesti rannakalurite peamine terviserisk on Ladnert@dre ja meie rannikumere raim
(pikkusega ule 22 cm) (33). Uuring néitas, et warikaluritest s66b (peamiselt
soolatud) I6het ainult neljandik (92%). Ainult 12%@nnakaluritest s66b I6het ka
I6unasoogiks.

Joesilmu puutakse rannikumerest vaheses kogusesegl s6bvad vahesed
rannakalurid (48-st uuritud kalurist ainult 7). Riosme on, et rannakalurid sédvad
silmu kas grillitult voi marineeritult. Meie varasad silmukonservide uuringud (tabel
2.3.3.6) naitasid, et grillimine/réstimine ja mararimine viib dioksiinide sisalduse
konservis alla EL-i piirnormi ja sb6misega ei kaasihtu inimeste tervisele.

Kilu ptttakse pohiliselt avamerest ja meie uuringiiilu dioksiinisisaldus alla
nadalas lubatava tarbitava koguse piirnormi. Waliasaid rannakalurid suuremaid
dioksiinikoguseid vahepalast ja hommikusodgist.

Vaiksemate kalade valimisel tuleb vahet teha Lad@meméaimel ja kilul ning siita
neid kalu eri sdogikordadel.
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Soomes arvestavad inimesed toitumissoovitustegagaemere kala moodustab
aastas tarbitavast kalast ainult 17% (tabel 2.4.3).

Tabel 2.4.3.Keskmine kalatarbimine aastas (kg aastas) eldwkta Soomes (35).

Kala Keskmine kalatarbimine, kg aastas
Laanemere kala 3
Jarvedest pudtud kala 2
Farmides kasvatatud kala 1,3
Imporditud kala 11,0
Kokku 17,3

Ka Eestis on kala ja kalatoodete tarbimine elakibdta 2006.—2010. aastal
vahenenud. 2010. aastal tarbiti Eestis kala jaéalaid 10,5 kg elaniku kohta. Kui
aastail 20012005 tarbiti kala ja kalatooteid ie&B kg, siis aastail 2006—2010
keskmiselt 11,6 kg elaniku kohta aastas. Vahenenydst véarske kala tarbimine, mis
pusis 2002. aastani 10 kg lahedal, kuid langes .28d€iaks 4,3 kg-le. See teeb
keskmiselt tarbitavaks varske kala koguseks ininkebe¢a nadalas 82 grammi, millest
kogu kala pole kindlasti Ladnemerest.

Saadud tulemused naitavad, et nadalas kaks toidakalast, Uks vahem rasvasest,
teine rasvasest, ei ole Eesti inimeste terviselikopigem vastupidi (4).

Kui dioksiinide ja dioksiinilaadsete poltklooritiifentilide sisaldus kalades uletab
Euroopa Liidus kehtestatud piirnormi, siis riigidgvad taotlema erisust. See
tdhendab, et riigi elanikke tuleb olukorrast infeenda ja normist suurema
dioksiinisisaldusega kala ei saa muda valjaspod oiki. Erisuse saanud riigid
peavad rakendama vajalikud meetmed, et sellinedigfaiaks teistes liikmesriikides
turule. Soomel ja Rootsil on erisus, mis lubab reetedritooriumil tarbimiseks
turustada Laanemerest parit Gle 17 cm raime, pgagesilmu, forelli ja I6het, mille
PCDD/F-ide ja/voi PCDD/F-ide ja DL-PCB-de sisalduskdrgem, kui satestatud
maaruse punktis 5.3, ja mille mittedioksiinilaa@sBCB-de sisaldus on kdrgem
eelnbu maaruse 1881/2006 punktis 5.3 kehtestaigaks Soomele ja Rootsile on ka
Lati Vabariigil erisus l6hele.

2.5. Toitumissoovitused rannakaluritele

Eesti toitumis- ja toidusoovitute kohaselt voib maralse energiatarbimise juures stitia
paevas kokku 2—4 portsjonit kalu (41).Vottes algdedda ja kalakonservide
maksimaalse tarbimise, mille korral ei Uletata gdiokde ja dioksiinilaadsete
poluklooritud bifenttlide summaarset nadalast labat tarbitava kala ja
kalakonservide koguse piirnormi (TWI), on rannakigh soovitatav lahtuda
jargmisest.

- Dioksiiniohtu pole, kui stilia vAherasvastest keda@hvenat, koha, ilmselt ka haugi
ja keskmise rasvasusega kaladest lesta 12 pottsjlas ehk siis mitte tle 900 g
nadalas (mitte Gle 130 g paevas).

- Dioksiiniohtu pole, kui siilia nadalas 12 portdjéailakonservi — sprotte mitte tle
360 g ja vartsikilu mitte Gle 480 g.
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- Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada, et mitmaa®odud Ghe kalaliigi kogus ei
Uletaks 3 korda nadalas ja 2 portsjonit korragasgisk6 portsjonit n&dala kohta (mitte
Ule 300 g uht liiki kala nddalas ehk 43 grammi @@@vSiia gruppi kuuluvad vaga
rasvastest kaladest I6he, angerjas, iimselt kafonell| rasvastest kaladest kilu ja
keskmise rasvasusega kaladest raim, samuti joesilm.

Rannakalurite pereliikmetel tuleks vahendada n&talddavate kalade kogust,
vottes aluseks oma kehakaalu. Antud soovituseammakalurite keskmiseks kaaluks
voetud 92,1 kg.

Hajuta terviseriske

Riskide hajutamiseks on soovitatav siilia rohkemra&lrast ja keskmise rasvasusega
kala, valja arvatud raim.

Soovitatav oleks mitte stiia Laanemere I6het, meziifcangerjat (neid kalu s66vad
rannakalurid vahe ja meie rannikumeres on nendesiiind- ja dioksiinilaadsete
poluklooritud bifenttlide sisaldust siiani vaheitudt), Ule 22 cm-st Laanemere Eesti
rannikumere rdime ja joesilmu tle kahe korra kuus.

Vali s6omiseks vaiksemad kalad

Nooremaid kalu suties saab organism vahem dioksiideksiinilaadseid
poliklooritud bifentitile. Noorem kala on ka maitsvam

Vaiksemate kalade valikul tuleb vahet teha Laanemimel ja kilul ning stida neid
eri sdéogikordadel.

Kui s66d vanemaid (pikemaid) kalu, vahenda kalasdakordi voi sdddava kala
kogust vorreldes nooremate kalade kogustega.

Katsu suuremaid kalu kiilmutada (marineerida, statk) ja puda jatta
stogikordadele pikemad vahed, et organism suudatkspeal toksiinidest puhastuda.

Katsu stiia rohkem kalu, mille dioksiini- ja dioksiinilaadsete poluklooritud
bifentdlide sisaldus on vaiksem.

S066 rohkem véherasvast Ladanemere kala (ahven, kabg,jt).

Kalade fileerimine

Kasuta suuremate kalade fileerimist ja kalanahlal@naist.

Dioksiinid ja dioksiinilaadsed poltklooritud bifedlid akumuleeruvad pdhiliselt
kalade rasvas (rasvakihis). Fileerimisega on vikreahldada rasvakiht kalafilee

keskosast ja kBhuaartest.

Kalade praadimine, grillimine, marineerimine, soolanine, suitsutamine
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Praadimine ei lagunda kalades dioksiine ega dioksiinilaadbdehtule. Kill aga
eraldub osa toksiinidest sulanud kalarasvaga. Enald kalarasva ei tohi kasutada
teistele sdokidele, nagu kaste, supp jm, lisamiseks

Praadimisele tuleks eelistada kglalimist, rostimist voi suitsutamist, mille k&igus

dioksiinid tilguvad koos rasvaga kalast labi getiti valja. Samuti v6ib kasutada
marineerimist.
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2.7. Kokkuvote

Rannakalurite toitumisuuring viidi l&bi 2010. aastais, pudgihooja tipul. Sellel ajal
s6ovad kalurid ja nende pered maksimaalselt Raisiis saab vaita, et uuringus
leitud toksiinide kogus, mida kalurid ja nende fidomed said varskest kalast, on
aasta keskmisest suurem.

Varasema dioksiiniseire pdhjal vdib vaita, et dioksisaldus s6ltub vaga palju kala
liigist, vanusest, suurusest ja teistest bioloetgbt parameetritest, samuti tarbitava
kala rasvasisaldusest.

Rannakalurid ja nende pered peaksid oluliselt sudama vaherasvaste kalade (koha,
haug, ahven jt) tarbimist. Vaherasvaste kaladeakomn dioksiinioht tunduvalt
vaiksem kui rasvaste kalade s66misel.

Kaesoleval ajal tarbivad rannakalurid dioksiinéi@ksiinilaadseid PCB-sid Ule
lubatava nadalase piirnormi. Votsime arvutusteedasiddalas koigil toidukordadel
s66dud toorkalade summaarse koguse rannakalum kbhibatav nadalane tarbitud
kalakogus (14 pg WHO-TEQ kehamassi kilogrammi kotédalas) Uletati raime
kasutamisel margatavalt, vastavalt 23,4 pg WHO-kERamassi kg kohta (WHO-
TEF 1998) ja 18,0 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta @YHEF 2005).

Lohe ja kilu tarbitav kogus jai kill alla n&dalashitava kalakoguse, kuid oli siiski
normi l&hedal, vastavalt 13,2 pg WHO-TEQ kehamlag$iohta (WHO-TEF 1998)
ja 11,4 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta. J6esilmwpl®,9 pg WHO-TEQ
kehamassi kg kohta.

- Dioksiiniohtu pole, kui mitte stitia vaherasvaskesadest ahvenat, koha, ilmselt ka
haugi, ja keskmise rasvasusega kaladest lest2{perisjoni nadalas ehk siis tle 900
g eri liiki kalu nadalas.

- Dioksiiniohtu pole, kui mitte stiia nadalas vikitsi voi sprotte lle 12 portsjoni —
virtsikilu Gle 480 g ja sprotte Ule 360 g nadalas.

- Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada, et mitmaa®odud kalakogus ei Uletaks 3
korda nadalas ja 2 portsjonit korraga ehk siis spanit eri liiki kalu nadalas (mitte
Ule 300 g kala nadalas). Siia gruppi kuuluvad v@gaastest kaladest |6he, angerjas,
ilmselt ka meriforell, rasvastest kaladest kilkkgskmise rasvasusega kaladest raim,
samulti jéesilm.

Rannakalurid ja nende pereliikmed peaksid valtimaumure raime (pikkus tle 22 cm)
s6omist. Kéesoleval ajal on Eesti rannikumere rarareus pohiliselt 2—4 aastat ja Ule
kaheksaaastaseid raimi on puikides paar protééetR2 cm pikkuseid raimi ei
soovitata rannakaluritel ja nende pereliikmetdbida rohkem kui paar korda kuus,
sama kehtib ka I16he ja jdesilmu kohta.

On piisavalt palju andmeid, et Eesti rannikumepégttud nooremate, kuni
vileaastaste kilude dioksiinisisaldus ei Uleta iegm tervisele ohtlikku taset (4).
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Oluline lahiaja ohutegur on, et dioksiinikogustalmie suurenemine eesti valisbhus
parast 2006. aastat vOib omakorda esile kutsudaithade ja dioksiinilaadsete PCB-
de sisalduse tdusu Eesti toidus (ka Ladnemereds)ad
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